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1.- ASUNTO: DIA INTERNACIONAL CONTRA EL DENGUE.
2.- OBJETIVO:

e El principal objetivo sera prevenir y controlar el dengue y sus complicaciones mediante
estrategias de Manejo integrado con participacion social y multisectorial.

e Fomentar la mejora continua de los procesos de prevencion y control del dengue con integracion
interinstitucional para reducir exposicidn al riesgo.

e Intensificar las acciones de promocidn y proteccidn de la salud con corresponsabilidad de entes
de salud, gobiernos locales y ciudadana para el auto-cuidado de la salud y fomento de entornos
saludables.

e Evitar el incremento en la incidencia y la mortalidad por dengue posterior a desastres naturales y
atender con oportunidad eventos emergentes, con acciones simultdneas y participacion
multisectorial.

e Mejorar la oportunidad y calidad de la vigilancia epidemiolégica y entomolégica para la toma de
decisiones.

3.- ANTECCEDENTES Y CLINICA:

El 26 de agosto se celebra en todo el mundo el Dia Internacional contra el Dengue, una enfermedad
gue se transmite por la picadura de mosquitos infectados, y que no se transmite entre personas;
existen cuatro variedades de dengue, siendo el dengue hemorragico el mas grave.

Es posible que una misma persona desarrolle la enfermedad cuatro veces, cada una de ellas por una
variedad diferente del virus.

El dengue provoca sintomas parecidos a los de una gripe, como fiebre, dolores musculares y de cabeza,
escalofrios, nauseas y vomitos. En ocasiones puede evolucionar hasta convertirse en un cuadro
potencialmente mortal, lamado dengue hemorragico o grave.

Es una enfermedad muy extendida en zonas tropicales del planeta. Ultimamente se ha desarrollado de
manera creciente en las zonas urbanas convirtiéndose en un problema grave de salud publica, junto con

el Zika y Chikungunya.

En la actualidad, mdas de la mitad de la poblacion mundial tiene riesgo de contraer la
enfermedad. Cada afio se producen mds de 390 millones de casos en el mundo, de los cudles 500 mil

corresponden a la variedad mds grave, el dengue hemorragico, que causa unas 25 mil muertes.
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¢Como prevenir el dengue?
La manera forma eficaz de prevenirlo es controlando las poblaciones de mosquitos transmisores.

Algunas recomendaciones:

e Eliminar correctamente los desechos sélidos y liquidos.
e Evitar que los mosquitos encuentren lugares donde depositar sus huevos.
e Aplicar los tratamientos adecuados a los recipientes donde se almacene agua.

e Cubrir, vaciar y limpiar periédicamente los recipientes donde se almacena agua para uso

domeéstico.
e Limpiar las canaletas, bebederos de animales o lugares donde se almacena agua para otros usos.
e Mantener el césped corto.
e Cambiar regularmente el agua de floreros.

e Usar repelentes para las picaduras de mosquitos.
EL DENGUE AFECTA CADA VEZ MAS A ZONAS NO ENDEMICAS

El aumento del comercio y los viajes internacionales han facilitado la dispersiéon del dengue a nivel
mundial. Los mosquitos infectados pueden ser transportados en mercancias y equipajes, lo que ha

provocado la aparicidn de brotes en ciudades que antes no estaban consideradas como areas de riesgo.

El cambio climatico también ha desempefiado un papel crucial en la expansién del dengue en entornos
urbanos. Las temperaturas mas calidas y las precipitaciones irregulares han creado condiciones mas
favorables para la reproduccion y supervivencia de los mosquitos vectores, permitiendo que el dengue

alcance nuevos territorios y se establezca en zonas previamente no endémicas.



INSTITUTO ECUATORIANO DE SEGURIDAD SOCIAL

Subdireccién Nacional de Aseguramiento del Seguro de Salud
Coordinacién Nacional de Promocién y Prevencion de la Salud

DIRECCION NACIONAL DEL SEGURO GENERAL DE SALUD INDIVIDUAL Y FAMILIAR

IMBABURA
ESTABLECIMIENTO DE SALUD: CENTRO DE SALUD TIPO B- | Documento:

ﬁ QUININDE.

COORDINACION PROVINCIAL DE PRESTACIONES DE SALUD DE Fecha:

26/08/2024

Area/Proceso:

PROMOCION DE LA SALUD

INFORME TECNICO: DiA INTERNACIONAL CONTRA EL DENGUE

Pagina 3 de 4

Clasificacién del dengue y sintomas:

Clasificacion de dengue

Dengue + signos de alarma

Dengue sin signos de alarma
Vive en areas endémicas de
dengue o viajo a ellas. Fiebre y
dos 0 mas de las siguientes
manifestaciones:

Nauseas, vomitos
Exantema

Mialgias y artralgias
Petequias o test positivo
del torniquete
Leucopenia

Confirmado por laboratorio:
PCR, cultivo, serologia

4.- ACTIVIDADES REALIZADAS:

v

* Dolor abdominal
intenso y continuo
Vomito persistente
Acumulacion de
liguidos
Sangrado de mucosas
Letargia, irritabilidad
Hepatomegalia mayor

de 2cm

= Laboratorio: Aumento

del hematocrito junto
con rapida
caida de las plaguetas

Con estos antecedentes, se explica de manera detallada las actividades realizadas hacia los usuarios
participantes del Centro de Salud tipo B-Quinindé IESS sobre la importancia de la valoracién médica
inicial asistiendo de manera inmediata al centro de salud de su ciudad en caso de presentar algunos de
estos sintomas que generen sospecha, asi como también evitar la automedicacion ya que esta resulta so
pena, una mala practica en los ciudadanos sin entender las graves complicaciones en su salud.

Se anexa material didactico triptico informativo, fotografia y firma de los asistentes.
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5.-ANEXOS.

Material didactico (triptico)

PREVENCION, ANTE TODO:

“Sin mosquitos no DX,
GERBUR-"

1. No BeMRMSALES.

2. Acude al médico de
manera inmediata.

3. Mantener reposo.

4. Tome liquidos.

5. Majar Ia temperatura
con medios tisicos.

6. Uso de mosquitero.

—— AN

2COMOD SE TRANSMITE? SINTOMAS Y RECOBMENDACIONES
DERGUE SIN SIGNOS DE ALARMA

Fivtrw alta

Dolar de articd sciones.

Dolor de cabeza.

Makstar peneral.

Erupcidn de ls piel

Irritecidn de bon ojos

NO SE AUTOMEDIUIE

:. 3 '7

)y CENTRO DE SALUD B
T QUININDE.
26 DE AGOSTO
DIA INTERNACIONAL CONTRA EL

DENGUE

DAFERENCIAS ENTRE DENGUE ¥ DENGUE GRAVE
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Anexo fotografico




INSTITUTO ECUATORIANO DE SEGURIDAD SOCIAL

DIRECCION NACIONAL DEL SEGURO GENERAL DE SALUD INDIVIDUAL Y FAMILIAR
Subdireccién Nacional de Aseguramiento del Seguro de Salud
Coordinacién Nacional de Promocién y Prevencion de la Salud

COORDINACION PROVINCIAL DE PRESTACIONES DE SALUD DE Fecha: 26/08/2024
IMBABURA Area/Proceso: PROMOCION DE LA SALUD
ESTABLECIMIENTO DE SALUD: CENTRO DE SALUD TIPO B- | Documento:

QUININDE.

INFORME TECNICO: DiA INTERNACIONAL CONTRA EL DENGUE

Pagina 6 de 4

N*® Distrito (3):

Lugar de actividad Ele tematico (7): ﬁ

(6):-2.‘.;:\...:31 C L. LAY Readdd.... s TEMa (8): 1) “l

Breve descripcién de la metod&logia / A

Ti saj

. ::o de actividad Mensajes Claves (10): o
.......................................................................... W e

FIRMA ASISTENTES.

l {11 l COORDINACION ZONAL 1 - SALUD

P— _‘)
ferss ey

‘)Ex \l “u'..’u'

Unidad Operativa (4):

RECCION ZONAL DE PROMOCION DE LA SALUD E IGUALDAD

Tipo de Beneficiarios (11):

Técnica educativa emp?ea;la (25):

Material educativo entregado:

REGISTRO DE PARTICIPANTES C(‘\Ly) L.n'
|

ETNIA (12)
NOMBRE Y APELLIDOS § 2 § 8
Beidg, i1
f' B AR R
L = 3% &
1
QJ M//[ﬁ }/uhw(gj;
Qnmrm_ ](v’\- i M
3 1
3“_/’)‘"“ o ,/\.m }'4',\7{_1:“-.)- et
47 ,/-‘/ax{zm c-*'r’?lQ —
5 %)
Gx’/f?a (g‘.&&dw . _d i o
6 }..{,,j ) G o
: A
P \mcuy oK S«
8 -~ Be
—_‘:v'l e ‘unl e
9 )¢ )
/¥ e e NazafR ap- B
105, : _ -
O nin O /fh[]
1 _
12
13
14 o -
15

e

e

[ Gkl
GENERO (13) lt}‘ T3 ‘__“‘

TOTAL BENEFDCIARIOS (14)

i

LGBTI

Aakilole S

C..ur..a GES s..wu

o

(| &)




INSTITUTO ECUATORIANO DE SEGURIDAD SOCIAL

DIRECCION NACIONAL DEL SEGURO GENERAL DE SALUD INDIVIDUAL Y FAMILIAR
Subdireccion Nacional de Aseguramiento del Seguro de Salud
Coordinacion Nacional de Promocién y Prevencion de la Salud

INFORME TECNICO: DIA INTERNACIONAL CONTRA EL DENGUE

COORDINACION PROVINCIAL DE PRESTACIONES DE SALUD DE Fecha: 26/08/2024
IMBABURA Area/Proceso: PROMOCION DE LA SALUD
ESTABLECIMIENTO DE SALUD: CENTRO DE SALUD TIPO B- | Documento:
t* QUININDE.
=)
ess

Pagina 7 de 4

6.-FIRMAS DE RESPONSABILIDAD:

Elaborado por: Firma:

Dr. Carlos Arias.

Aprobado por:

Dr. Carlos Cervantes.

Director (e) Centro de Salud tipo B-
Quinindé

A CERVANTES GARCI A
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