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1.- ASUNTO: DÍA INTERNACIONAL CONTRA EL DENGUE. 

2.- OBJETIVO:  

 El principal objetivo será prevenir y controlar el dengue y sus complicaciones mediante 

estrategias de Manejo integrado con participación social y multisectorial. 

 Fomentar la mejora continua de los procesos de prevención y control del dengue con integración 
interinstitucional para reducir exposición al riesgo. 

  Intensificar las acciones de promoción y protección de la salud con corresponsabilidad de entes 
de salud, gobiernos locales y ciudadana para el auto-cuidado de la salud y fomento de entornos 
saludables. 

 Evitar el incremento en la incidencia y la mortalidad por dengue posterior a desastres naturales y 
atender con oportunidad eventos emergentes, con acciones simultáneas y participación 
multisectorial. 

 Mejorar la oportunidad y calidad de la vigilancia epidemiológica y entomológica para la toma de 
decisiones. 

3.- ANTECCEDENTES Y CLÍNICA: 

El 26 de agosto se celebra en todo el mundo el Día Internacional contra el Dengue, una enfermedad 

que se transmite por la picadura de mosquitos infectados, y que no se transmite entre personas; 

existen cuatro variedades de dengue, siendo el dengue hemorrágico el más grave. 

Es posible que una misma persona desarrolle la enfermedad cuatro veces, cada una de ellas por una 

variedad diferente del virus. 

El dengue provoca síntomas parecidos a los de una gripe, como fiebre, dolores musculares y de cabeza, 

escalofríos, náuseas y vómitos. En ocasiones puede evolucionar hasta convertirse en un cuadro 

potencialmente mortal, llamado dengue hemorrágico o grave. 

Es una enfermedad muy extendida en zonas tropicales del planeta. Últimamente se ha desarrollado de 

manera creciente en las zonas urbanas convirtiéndose en un problema grave de salud pública, junto con 

el Zika y Chikungunya. 

En la actualidad, más de la mitad de la población mundial tiene riesgo de contraer la 

enfermedad. Cada año se producen más de 390 millones de casos en el mundo, de los cuáles 500 mil 

corresponden a la variedad más grave, el dengue hemorrágico, que causa unas 25 mil muertes. 
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¿Cómo prevenir el dengue? 

La manera forma eficaz de prevenirlo es controlando las poblaciones de mosquitos transmisores. 

Algunas recomendaciones: 

 Eliminar correctamente los desechos sólidos y líquidos. 

 Evitar que los mosquitos encuentren lugares donde depositar sus huevos. 

 Aplicar los tratamientos adecuados a los recipientes donde se almacene agua. 

 Cubrir, vaciar y limpiar periódicamente los recipientes donde se almacena agua para uso 

doméstico. 

 Limpiar las canaletas, bebederos de animales o lugares donde se almacena agua para otros usos. 

 Mantener el césped corto. 

 Cambiar regularmente el agua de floreros. 

 Usar repelentes para las picaduras de mosquitos. 

EL DENGUE AFECTA CADA VEZ MÁS A ZONAS NO ENDÉMICAS 

El aumento del comercio y los viajes internacionales han facilitado la dispersión del dengue a nivel 

mundial. Los mosquitos infectados pueden ser transportados en mercancías y equipajes, lo que ha 

provocado la aparición de brotes en ciudades que antes no estaban consideradas como áreas de riesgo. 

El cambio climático también ha desempeñado un papel crucial en la expansión del dengue en entornos 

urbanos. Las temperaturas más cálidas y las precipitaciones irregulares han creado condiciones más 

favorables para la reproducción y supervivencia de los mosquitos vectores, permitiendo que el dengue 

alcance nuevos territorios y se establezca en zonas previamente no endémicas. 
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Clasificación del dengue y síntomas: 

 

4.- ACTIVIDADES REALIZADAS: 

Con estos antecedentes, se explica de manera detallada las actividades realizadas hacia los usuarios 
participantes del Centro de Salud tipo B-Quinindé IESS sobre la importancia de la valoración médica 
inicial asistiendo de manera inmediata al centro de salud de su ciudad en caso de presentar algunos de 
estos síntomas que generen sospecha, así como también evitar la automedicación ya que esta resulta so 
pena, una mala práctica en los ciudadanos sin entender las graves complicaciones en su salud.  
 
Se anexa material didáctico tríptico informativo, fotografía y firma de los asistentes. 
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5.-ANEXOS. 

Material didáctico (tríptico) 
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Anexo fotográfico 
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FIRMA ASISTENTES. 

 

 



INSTITUTO ECUATORIANO DE SEGURIDAD SOCIAL 
DIRECCIÓN NACIONAL DEL SEGURO GENERAL DE SALUD INDIVIDUAL Y FAMILIAR 

Subdirección Nacional de Aseguramiento del Seguro de Salud 
Coordinación Nacional de Promoción y Prevención de la Salud 

 

COORDINACIÓN PROVINCIAL DE PRESTACIONES DE SALUD DE 
IMBABURA 
ESTABLECIMIENTO DE SALUD: CENTRO DE SALUD TIPO B-
QUININDÉ. 

Fecha: 26/08/2024 

Área/Proceso: PROMOCIÓN DE LA SALUD 

Documento:  

INFORME TÉCNICO: DÍA INTERNACIONAL CONTRA EL DENGUE 

 
Página 7 de 4 

 

 

 

6.-FIRMAS DE RESPONSABILIDAD: 

 

Elaborado por: Firma: 

 
 
Dr. Carlos Arias. 

 
 

Aprobado por: Firma: 

 
 
Dr. Carlos Cervantes. 
 
Director (e) Centro de Salud tipo B-
Quinindé 
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